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中国人民解放军                                                  航母级体检中心

          南京军区杭州疗养院                                              宇航员疗养基地


健康体检注意事项
	饮

食

注

意

事

项
	1、体检前三天保持正常饮食。体检前一天晚餐宜清淡饮食，勿饮酒及食用高脂肪、高蛋白、高糖类食品；晚8点后开始禁食禁水，并注意休息。

2、在未进行抽血、腹部彩超、胃幽门螺旋杆菌、胃镜等空腹项目前不得进餐。

3、若有高血压、冠心病患者请按时服药（少量饮水不影响体检结果）;糖尿病等慢性病患者，请随身携带常规（急救）药品，空腹抽血后可按规定服药。
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性

注

意

事

项
	1、体检当日，尽量穿着简便服饰，请勿穿连裤袜、连衣裙，以及带金属物质的上衣。

2、女性受检者月经期间，勿进行尿液、粪便及妇科相关的检查，有需要者可择日安排补检（欲补检者可与总台联系，并在一个月之内来进行补检）。

3、怀孕和可能已受孕者，请预先通知工作人员，避免X光、妇科检查、经阴道妇科彩超、电子肛肠镜及C13、C14呼气检测幽门螺旋杆菌。

4、妇科彩超需保持膀胱充盈（憋尿），请在彩超结束后再留尿样；经阴道妇科彩超、妇科检查请在尿留样后进行。

5、未婚女性（包括未满18周岁）若要进行经阴道妇科彩超、妇科检查，需经过本人或监护人签署同意书。

	必

遵

规

定
	1、体检当天请先至全军健康管理专科中心凭二代身份证自助打印体检指引单（9:30报到者婉谢检查）。
2、如体检指引单上姓名、性别、年龄等信息与实际情况不符，请及时至总台修改。
３、必须预约项目： B超、CT、磁共振，请根据预约登记号合理安排体检流程。
４、小便标本留取中段尿约1/3杯，大便标本留取黄豆大小，并将样本交于北区二楼尿检室（急性腹泻、血尿、痔疮出血、肛裂和女性月经期请勿做此项检查）。
5、体检过程中有需要可咨询导医，请按体检指引单内容全面体检，请勿漏项并听从导医人员的现场指引。
6、空腹项目（抽血、腹部彩超、幽门杆菌、胃镜、喉镜等）结束后一楼早餐吧自助早餐。
7、体检结束后，请将体检指引单交回一楼大厅总台，待确认完成后离开。
8、报告领取方式：7个工作日后自取、快递、上网查询。


地址：解放军南京军区杭州疗养院（杭州128医院）

东大门：杨公堤27号   西大门：龙井路5号（杭州花圃南）
全国健康管理示范基地                              一流技术 一流设备 一流环境 一流服务 

